VILNIUS SVEIKIAU

HIGIENOS
PATARIMAI

Intymias vietas reikia apsiplauti
ne reciau kaip du kartus per
diena.

Svarbiausia nenaudoti kempiniy,
nes jos yra bakterijy Saltinis.
Intymiy viety nekvépinti
kvepalais.

Geriausia intymias vietas plauti tik
vandeniu. Nusausinimui turék
asmeninj ranksluostj ir apatinius
keisk kasdien.

Prakaitavimas

Kojy prieziura

Bendri patarimai




Tai anatominiy, fiziologiniy,
emociniy pokyciy laikotarpis, kurio
metu subresta lytiniai organai,
jvyksta augimo 3uolis. Sis
laikotarpis labai reikSmingas
kiekvieno Zmogaus gyvenime, nes
vyksta pazintiné, psichologiné ir
socialiné raida.

Visus pasikeitimus lemia
medziagos - hormonai. Lytinis
brendimas - labai individualus
dalykas, nulemtas genetiniy,
hormoniniy ir aplinkos veiksniy.

DazZniausiai vaikiny brendimas
vyksta nuo 9 iki 14 mety amziaus.
Todél natdralu, kad kiekvieno
Zzmogaus brendimas prasideda

skirtingu metu. Nereikia nerimauti,

jeigu brendimas neprasidéjo tuo
pat metu, kaip ir draugui.

KUNO POKYCIAI LYTINIO
BRENDIMO METU

Kylant nerimui, kartu su tévais
kreipkis j gydymo jstaigg konsultacijai.

Siuo sunkiu periodu gali kilti
klausimy. Reikia nebijoti klausti
ir kalbétis su tais Zzmonémis,
kuriais pasitikime.

Dél brendimo vaikinai tampa
labai judrus, energingi.
Rekomenduojama uzsiimti
megiama fizine veikla.

Stengtis skirti laiko poilsiui
ir gerai iSsimiegoti.

Brendimo metu pastebima
didesné emocijy kaita. Stengtis
nesivelti j konfliktus, atrasti
nusiraminimo metody.

Rupintis savo kano higiena,
déveti Svarius drabuzius ir
apatinius.




