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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Gedimino technikos universiteto inZinerijos licéjaus (toliau — licéjus) savizudybiy
rizikos valdymo algoritmas (toliau — algoritmas) parengtas vadovaujantis Vilniaus miesto
savivaldybés savizudybiy rizikos valdymo algoritmu, patvirtintu Vilniaus miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus 2017 m. geguzés 10 d. jsakymu Nr. 30-1073 ir nustato pagalbos teikimo
ir koordinavimo veiksmy sekg asmenims, atsidtirusiems savizudybés rizikoje.

2. Algoritmo tikslas — sukurti licéjuje bendrg savizudybiy rizikos valdymo sistema, kuri leisty
laiku atpaZinti asmenis, turinius min¢iy apie savizudybe, ketinantiems nusizudyti suteikti skubig ir
testing pagalba, o nusizudziusiyjy artimiesiems suteikti specializuota pagalba.

3. Algoritmas apima:

3.1. rizikos atpazinimo valdyma;

3.2. skubig pagalba;

3.3. testine pagalba;

3.4. pagalbg ketinandiyjy nusizudyti ir nusiZzudZziusiyjy artimiesiems.

4. Asmenys, kurie turi savizudybés rizika, skirstomi i:

4.1. asmenis, turin¢ius minciy apie savizudybe;

4.2. asmenis, ketinandius nusizudyti: asmenis, pradéjusius savizudybes veiksmus (iSkilusi
grésmé gyvybei), ir (ar) asmenis, kurie bandydami nusizudyti save susiZalojo ir kuriems reikalinga
biitinoji medicinos pagalba;

4.3. asmenis, kuriy artimieji ketina nusizudyti;

4.4, asmenis, patyrusius artimojo savizudybg.

5. Algoritme vartojamos sgvokos:

5.1. savizudybés rizika — tai potenciali tikimybe, kad asmuo nusiZudys;

5.2. rizikos atpaZzinéjas — bet kuris asmuo, kuris pastebéjo kito asmens savizudybés rizika;

5.3. pagalbos teikéjas —licéjaus socialinis pedagogas, psichologas ar sveikatos prieziliros
specialistas licejaus direktoriaus jsakymy paskirtas teikti pagalba savizudybés rizikoje atsidtrusiems
asmenims;

5.4. emociné parama — empatija, ripinimasis, doméjimasis ir padrgsinimas;

5.5. psichosocialiné pagalba — pagalba asmenims, i$gyvenantiems krize ar patyrusiems
traumuojanéius emocinius i8gyvenimus (ligas, netektis, skyrybas ir kt.), taip pat pagalbg jveikiant
priklausomybes nuo psichoaktyviyjy medziagy, loSimy ir kt.;

5.6. rizikos atpaZinimas savizudybiy rizikos valdymo atveju — pastebéjimas, kad asmuo
galvoja apie saviZzudybe, ir asmens identifikavimas kaip reikalaujanéio tolesnés savizudybiy
prevencijos intervencijos;

5.7. skubi savizudybiy rizikos valdymo pagalba — trumpalaike pagalba, kuri apima emocing
parama ir kuria siekiama uZtikrinti, kad asmuo nenusizudys ar nesukels grésmés savo sveikatai ir
gyvybei dabar pat;

5.8. testiné savizudybiy rizikos valdymo pagalba — ilgalaiké pagalba, kuri apima problemuy,
vedanéiy prie ketinimo nusizudyti, sprendimg. Tai gali buti tiek su psichikos sveikata susij¢
sunkumai, tiek socialinés problemos.
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II SKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS

6. Rizikos atpazinimo valdymas skirstomas j:

6.1. rizikos atpazinimo valdymg asmenims, turintiems min¢iy apie saviZudybe;

6.2. rizikos atpazinimo valdymg asmenims, ketinantiems nusiZudyti: asmenims, pradéjusiems
savizudybeés veiksmus (iSkilusi gréesmé gyvybei), ir (ar) asmenims, kurie bandydami nusizudyti save
susizalojo ir kuriems reikalinga biitinoji medicinos pagalba.

7. Rizikos atpazinimo valdymo veiksmai asmenims, turintiems min¢iy apie saviZudybe,
skiriasi priklausomai nuo to, kur savizudybés rizika yra atpaZjstama.

5 IITI SKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS ASMENIMS, TURINTIEMS MINCIU APIE
SAVIZUDYBE

8. Bet kuris bendrojo licejaus darbuotojas atpaZings mokinj, turintj min¢iy apie savizudybe,
nedelsiant informuoja liséjaus pagalbos teikéja.

9. Pagalbos teikéjas gaves informacijg apie mokinj, turintj minciy apie savizudybe:

9.1. suteikia mokiniui emocin¢ parama;

9.2. informuoja mokinio tévus / globéjus;

9.3. informuoja licéjaus administracija;

9.4, gaves tévy/globéjy sutikimg organizuoja mokiniui psichologine pagalba licéjuje pas
psichologa;

9.5. jei licéjaus psichologas jvertina, kad mokiniui reikalinga psichikos sveikatos specialisto
pagalba (toliau — PSC), licéjaus pagalbos teikéjas susisiekia su mokinio tévais/globéjais ir suderina,
kaip ir kada tévai kreipsis j PSC. Gaves rastiska tévy/globéjy sutikima licéjaus psichologas susisiekia
su PSC ir uZregistruoja mokinj psichikos sveikatos specialisto konsultacijai bei palaiko kontakta su
tévais/globéjais ir PSC dél tolesnés vaiko bikles;

9.6. jei tévai / globéjai atsisako pagalbos ar su jais nepavyksta susisiekti, pagalbos teikéjas
informuoja vaiko gyvenamosios vietos vaiko teisiy apsaugos skyriy.

) IVSKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS LICEJUJE ASMENIMS,
KETINANTIEMS NUSIZUDYTI

10. Rizikos atpazinimo valdymas:

10.1. asmenims, pradéjusiems savizudybés veiksmus (iSkilusi grésmé gyvybei). Jei asmuo
(vaikas ar suaugusysis) yra pradéjes saves Zalojimo veiksmus mégindamas nusizudyti (iskilusi reali
grésmé gyvybei), rizikos atpaZinéjas skambina Bendrajam pagalbos centrui telefonu 112 ir vykdo
Bendrojo pagalbos centro darbuotojo nurodymus.

10.2. asmenims, kurie bandydami nusizudyti save susiZalojo ir Kuriems reikalinga
biitinoji medicinos pagalba. Jei asmuo (vaikas ar suaugusysis) mégindamas nusizudyti susizalojo ir
jam reikalinga butinoji medicinos pagalba, rizikos atpazinéjas prie§ pradédamas teikti pirmaja
pagalba jvertina situacija, galimus pavojus ir imasi visy jmanomy situacija atitinkan¢iy atsargumo
priemoniy bei kvietia greitaja medicinos pagalbg (toliau — GMP).

11. Jei asmuo nepilnametis, rizikos atpazinéjas informuoja asmens tévus / globéjus.

12. Apie jvykusi incidenta t. y. asmens ketinimg nusizudyti rizikos atpazinéjas nedelsiant
informuoja licéjaus direktoriy.
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V SKYRIUS
PAGALBA KETINAN(:IUJU NUSIZUDYTI IR NUSIZUDZIUSIUJU ARTIMIESIEMS

13. Kai asmuo ketina nusizudyti (iskilusi grésmé Zmogaus gyvybei) ar po asmens nusizudymo,
i jvykio vieta kvie¢iamos specialiosios tarnybos, kurios uZtikrinusios reikiama pagalbg privalo
informuoti artimuosius apie psichosocialinés pagalbos galimybes Vilniaus mieste (informacija, kur
kreiptis pagalbos, pateikiama $io dokumento 1 priede) ir perduoti informacinj lankstinuka.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Licejaus direktorius yra atsakingas uZz Algoritme nustatyty veiksmy vykdymo
organizavima, atsakingy asmeny paskiryma.

15. Licejaus darbuotojai pasiraSytinai supazindinami su licé¢jaus Savizudybiy rizikos valdymo
algoritmu ir privalo juo vadovautis atpazine asmens savyzudybes ryzika licejuje.




Vilniaus Gedimino technikos universiteto
inzinerijos licéjaus

savizudybiy rizikos valdymo algoritmo
1 priedas

PSICHOSOCIALINE PAGALBA TEIKIANCIOS JSTAIGOS VILNIAUS MIESTE

Eil. | Istaigos pavadinimas Kontaktai
nr. Psichikos sveikatos priezitiros paslaugas teikiancios jstaigos
1. | V§] Antakalnio poliklinika Antakalnio g. 59

Registratiiros tel. (8 5) 234 7486
Faks. (8 5) 234 7160
info@antakpol.lt

2. | V3] Karolinikiy poliklinika L. Asanavicittes g. 27A
Tel. (8 5) 245 8417, faks. (8 5) 244 5117
kgp@is.lt, karolpsc@gmail.com

3. | V3] Lazdyny poliklinika Architekty g. 17
Tel. (8 5) 244 4670, faks. (8 5) 244 4912
info@lazdynupol.lt

4. | V3] Naujosios Vilnios poliklinika V. Sirokomlés g. 8
Tel. (8 5) 260 6878, faks. (8 5) 260 6877

5. | V3] Centro poliklinikos Vytenio filialas Kauno g. 37/59
Tel. (8 5)233 5124
vytenis.info@pylimas.lt

6. | V3] Seskinés poliklinika Seskines g. 24
Tel. (8 5) 252 5788, faks. (8 5) 250 2021
seskines@poliklinika.lt

7. | V8I Naujininky poliklinika Dariaus ir Giréno g. 14
Tel. (8 5) 216 4437, faks. (8 5) 216 6830
naupol.s@is.lt

8. | V3I Vilniaus rajono centriné poliklinika Laisves pr. 79
Tel. (8 5) 247 6996, faks. (8 5) 238 8128
vrep@zebra.lt

9. | V3] Justinikiy Seimos gydytojy kabinetas Taikos g. 95-24
Tel. (8 5) 244 7208

10. | V3] Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés | AZuolyno g. SA

centras Tel. (8 5) 260 7636

centre@psychoterapy.lt

11. | UAB Karolinigkiy $eimos klinika L. Asanavicittés g. 20/2
Tel. (8 5) 244 6849, faks. (8 5) 244 3901

12. | V& Zirmiiny psichikos sveikatos centras Zirminy g. 67A
Tel. / faks. (8 5) 277 9496

13. | UAB Zvéryno klinika Elniy g. 27/28
Tel. / faks. (8 5) 272 2082

14. | UAB Vilniaus sveikatos namai Povilai¢io g. 18
Tel.: (8 5) 240 0401, (8 5) 278 4382

15. | V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy g. 2

Santariskiy kliniky Seimos medicinos centras | Tel.: (8 5) 236 5115, (8 5) 236 5329

Faks. (8 5) 236 5111

16. | V3] Antakalnio psichiatrijos konsultacijy Antakalnio g. 86

centras

Tel. / faks. (8 5) 270 9848




apkc@bnk.It
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V3] Vilniaus miesto klinikinés ligoninés
Antakalnio filialas

Antakalnio g. 124
Tel. (8 5) 234 2371, faks. (8 5) 234 3482
vual(@aiva.lt

18.

Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos Medicinos centro Vilniaus
filialas

Dainavos g. 5
Tel. (8 5) 271 8589, faks. (8 5) 249 7506
poliklinika@vrm.It

19.

UAB Medicinos paslaugy centras

Vydino g. 19

Tel. (8 5) 240 9562
vyduno20@gmail.com
grimlina@gmail.com

20.

UAB Saulétekio klinika

Antakalnio g. 38-33
Tel.: (8 5) 210 5488, (8 5) 234 4069
sauletekis38@yahoo.com

21.

UAB InMedica

-

Tel. (8 5) 244 6849

Anonimine psichologing pagalba teikiancios jstaigos
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V31 Kriziy jveikimo centras

Antakalnio g. 97
Mob. 8 640 51 555
info@krizesiveikimas.lt

23.

V3I Antakalnio poliklinka (psichologo
konsultacijos teikiamos darbo dienomis)

Antakalnio g. 59

Registratiros tel. (8 5) 234 7486
Faks. (8 5) 234 7160
info@antakpol.lt

24.

V3I Centro poliklinika(psichologo
konsultacijos teikiamos savaitgaliais )

Savaitgaliais Kauno g. 37/59
Tel. (8 5) 233 5124
vytenis.info@pylimas.lt

Pagalbos sau grupes nusizudZiusiyjy artimiesiems organizuojanti jstaiga

25.

Asociacija ,,Artimiems*

www.artimiems.lt
laukiam@artimiems.lt

Dvasine pagalba teikianti jstaiga

26.

Vilniaus arkivyskupijos Caritas

Odminiy g. 12

Mob. 8 655 02 242
www.vilnius.caritas.lt
info@vilnius.caritas.lt

Pagalbg telefonu ir internetu teikiancios jstaigos

27.

V3l ,,Vaiky linija“

Tel. 116111
[-VII 11:00-21:00
www.vaikulinija.lt

28.

Paramos fondas ,,Jaunimo linija“

Tel. 8 800 28 888
0:0-24:00
www.jaunimolinija.lt

29.

Vilties linija (suaugusiesiems)

Tel. 116123
0:0-24:00
vilties.linija@gmail.com

30.

Pagalbos moterims linija

Tel. 8 800 66 366
[-V 10:00-21:00
pagalba@moteriai.lt

31.

Linija Doverija (pagalba teikiama rusy kalba)

Tel. 8 800 77 277




[-V 16:00-20:00
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Sidabriné linija (senjorams)

Tel. 8 800 80 020
[-V 8:00-20:00
pasikalbekime(@sidabrinelinija.lt




