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VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETO INZINERIJOS LICEJAUS
SAVIZUDYBIU RIZIKOS VALDYMO ALGORITMAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Gedimino technikos universiteto inZinerijos licejaus (toliau - licejus) saviZudybiq
rizikos valdymo algoritmas (toliau algoritmas) parengtas vadovaujantis Vilniaus miesto
savivaldybes saviZudybiq rizikos valdymo algoritmu, patvirtintu Vilniaus miesto savivaldybes
administracijos direktoriaus 2017 m. geguZes 10 d. isakymu Nr. 30-1073 ir nustato pagalbos teikimo
ir koordinavimo veiksmq sek4 asmenims, atsid[rusiems saviZudybes rizikoje.

2. Algoritmo tikslas - sukurti licejuje bendr4 saviZudybiq rizikos valdymo sistem4, kuri leistq
laiku atpaZinti asmenis, turindius mindiq apie saviZudybg, ketinantiems nusiZudyti suteikti skubi4 ir
tgsting pagalbq, o nusiZudZiusiqjq artimiesiems suteikti specializuotEpagalb4.

3. Algoritmas apima:
3.1. rizikos atpaZinimo valdymq;
3.2. skubi4 pagalbq;
3.3. tgsting pagalbq;
3 .4. pagalb4 ketinandiqj q nusiZudyti ir nusiZudZiusiqjq artimiesiems.
4. Asmenys, kurie turi saviZudybes rizikq, skirstomi i:
4.1. asmenis, turindius mindiq apie saviZudybE;
4.2. asmenis, ketinandius nusiZudyti: asmenis, pradejusius saviZudybes veiksmus (i5kilusi

gresme gyvybei), ir (ar) asmenis, kurie bandydami nusiZudyti save susiZalojo ir kuriems reikalinga
b0tinoj i medicinos pagalba;

4.3. asmenis, kuriq artimieji ketina nusiZudyti;
4.4. asmenis, patyrusius artimoj o saviZudybg.
5. Algoritme vartojamos s4vokos:
5.1. saviiudybOs rizika - tai potenciali tikimybO, kad asmuo nusiZudys;
5.2. rizikos atpaiindjas - bet kuris asmuo, kuris pastebejo kito asmens saviZudybes rizik4;
5.3. pagalbos teik6jas -licejaus socialinis pedagogas, psichologas ar sveikatos prieZilros

specialistas licejaus direktoriaus isakymq paskirtas teikti pagalb4 saviZudybes rizikoje atsidflrusiems

asmenims;
5.4. emocind parama - empatija, nipinimasis, domejimasis ir padrqsinimas;

5.5. psichosocialin6 pagalba - pagalba asmenims, i5gyvenantiems krizg ar patyrusiems

traumuojandius emocinius i5gyvenimus (ligas, netektis, skyrybas ir kt.), taip patpagalb4 iveikiant
priklausomybes nuo psichoaktyviqjq medZiagq, lo5imq ir kt.;

5.6. rizikos atpaiinimas saviiudybiq rizikos valdymo atveju - pastebejimas, kad asmuo

galvoja apie saviZudybg, ir asmens identifikavimas kaip reikalaujandio tolesnes saviZudybiq
prevencijos intervencij os;

5.7. skubi saviiudybiq rizikos valdymo pagalba - trumpalaike pagalba, kuri apima emocinq
param4 ir kuria siekiama uZtilffinti, kad asmuo nenusiZudys ar nesukels gresmes savo sveikatai ir
gyvybei dabarpat;

5.8. tgstinO saviZudybiq rizikos valdymo pagalba - ilgalaike pagalba, kuri apima problemq,

vedandiq prie ketinimo nusiZudyti, sprendim4. Tai gali bfti tiek su psichikos sveikata susijg

sunkumai, tiek socialines problemos.
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II SKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS

6. Rizikos atpalinimo valdymas skirstomas i:
6.1. rizikos atpaZinimo valdym4 asmenims, turintiems mindiq apie saviZudybE;

6.2. rizikos atpaZinimo valdym4 asmenims, ketinantiems nusiZudyti: asmenims, pradejusiems

saviZudybes veiksmus (i5kilusi gresme gyvybei), ir (ar) asmenims, kurie bandydami nusiZudyti save

susiZalojo ir kuriems reikalinga b0tinoji medicinos pagalba.

7. Rizikos atpaZinimo valdymo veiksmai asmenims, turintiems mindiq apie saviZudybg,

skiriasi priklausomai nuo to, kur saviZudybes rizika yra atpaListama.

III SKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS ASMENIMS, TURINTIEMS MINdIV APIE

sAvrzuDYBq

8. Bet kuris bendrojo licejaus darbuotoj as atpaLings mokini, turinti mindiq apie saviZudybg,

nedelsiant informuoj a li sej aus pagalbo s teikej a.

9. Pagalbos teikejas gavgs informacij4 apie mokini, turintimindiq apie saviZudybg:

9.1. suteikia mokiniui emocing paramq;
9.2. informuoja mokinio tevus / globejus;
9.3. informuoj a licej aus administracij 4;
9.4. gavgs tevry'globejq sutikim4 organizuoja mokiniui psichologine pagalba licejuje pas

psicholog4;
9.5. jei licejaus psichologas ivertina, kad mokiniui reikalinga psichikos sveikatos specialisto

pagalba (toliau - PSC), licejaus pagalbos teikejas susisiekia su mokinio tevais/globejais ir suderina,

kaip ir kada tevai kreipsis i PSC. Gavgs ra5ti5k4 tevr4/globejq sutikim4licejaus psichologas susisiekia

su PSC ir uZregistruoja mokini psichikos sveikatos specialisto konsultacijai bei palaiko kontakt4 su

tevais/globejais ir PSC del tolesnes vaiko biikles;
9.6. jei tevai I globejai atsisako pagalbos ar su jais nepavyksta susisiekti, pagalbos teikejas

informuoja vaiko gyvenamosios vietos vaiko teisiq apsaugos skyriq.

IV SKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS LICEJUJE ASMENIMS,

KETINANTIEMS NUSIZUDYTI

10. Rizikos atpaZinimo valdymas:
10.1. asmenims, prad6jusiems saviiudybdsveiksmus (i5kilusi gr6sm6 gyvybei). Jei asmuo

(vaikas ar suaugusysis) yra pradejgs sav?s Zalojimo veiksmus megindamas nusiZudyti (i5kilusi reali

gresme gyvybei), rizikos atpaZinejas skambina Bendrajam pagalbos centrui telefonu ll2 ir vykdo

Bendroj o pagalbos centro darbuotoj o nurodymus.
10.2. asmenims, kurie bandydami nusiiudyti save susiialojo ir kuriems reikalinga

bfltinoji medicinos pagalba. Jei asmuo (vaikas ar suaugusysis) megindamas nusiZudyti susiZalojo ir

.;am reikalinga bUtinoji medicinos pagalba, rizikos atpaLinejas pries pradedamas teikti pirmqi4

pagalb4 lvertina situacijq, galimus pavojus ir imasi visq imanomq situacij4 atitinkandiq atsargumo

priemoniq bei kviedia greitqqmedicinos pagalbq (toliau - GMP).
1 1. Jei asmuo nepilnametis, rizikos atpahinejas informuoja asmens tevus / globejus.

12. Apie lvykusi incident4 t. y. asmens ketinim4 nusiZudyi rizikos atpaiinejas nedelsiant

informuoj a licej aus direktoriq.
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V SKYRIUS
rAGALBA KETrNANirq"lq NusrZuoyrr rR NusrZunZtustq,lt7 ARTIMIESIEMS

13. Kai asmuo ketinanusiZudyti (i5kilusi gresme Zmogaus gyvybei) arpo asmens nusiZudymo,

i ivykio viet4 kviediamos specialiosios tarnybos, kurios uZtikinusios reikiamq pagalbq privalo
informuoti artimuosius apie psichosocialines pagalbos galimybes Vilniaus mieste (informacija, kur
kreiptis pagalbos, pateikiama Sio dokumento 1 priede) ir perduoti informacini lankstinuk4.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Licejaus direktorius yra atsakingas uL Algoritme nustatytq veiksmq vykdymo
organizavim4, atsakingq asmenq paskirym4.

15. Licejaus darbuotojai pasiraSytinai supaZindinami su licejaus SaviZudybiq rizikos valdymo
algoritmu ir privalo juo vadovautis atpaZine asmens savyZudybes ryzik4 licejuje.
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Vilniaus Gedimino technikos universiteto
inZinerijos licejaus
saviZudybiq rizikos valdymo algoritmo
1 priedas

PSICHOSOCIALIN4 PAGALB,{ TEIKIANiIOS ISTAIGOS VILNIAUS MIESTE
Eil.

nr.

[staigos pavadinimas Kontaktai

I V5[ Antakalnio poliklinika Antakalnio g. 59

Registrat[ros tel. (8 5) 234 7486
Faks. (8 5)2347160
info@antakpol.lt

2. VSf Karolini5kiq poliklinika L. Asanavidiiites g.27 A
Tel. (8 5)245 8417, faks. (8 5)244 5ll7
kgp(@is. lt, karolpsc(E gmail.com

V5[ Lazdynq poliklinika Architektq g. 17

Tel. (8 5) 244 4670, faks. (8 5) 244 4912
info(Elazdynupol.lt

4. VSf Naujosios Vilnios poliklinika V. Sirokomles g. 8
Tel. (8 5) 260 6878" faks. (8 5\260 6877

5. V5[ Centro poliklinikos Vytenio filialas Kauno 9.37159
Tel. (8 s)233 5t24
vvtenis. info@pylimas. lt

6. VSI Seskines poliklinika Seskines g. 24
Tel. (8 5) 252 5788, faks. (8 5) 250 2021
seskines@poliklinika.lt

7. VSf Nauj ininkq poliklinika Dariaus ir Gireno g. 14

Tel. (8 5)2164437, faks. (8 5) 216 6830
naupol.s@is.lt

8. VSf Vilniaus rajono centrine poliklinika Laisves pr.79
Tel. (8 5)247 6996, faks. (8 5) 238 8128

vrcp@zebra.lt
9. V5[ Justini5kiq Seimos gydytojq kabinetas Taikos g.95-24

Tel. (8 5\ 244 7208

10. VSf Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizes
centras

.{Zuolyno g. 5A
Tel. (8 s)2607636
centre@,PsYchoterapY. lt

11 UAB Karolini5kiq Seimos klinika L. Asanavidifltes e. 2012

Tel. (8 5\244 6849, faks. (8 5)244 3901

t2. Vfl Zirmunq psichikos sveikatos centras Zirmunq g.67A
Tel. / faks. (8 5\ 277 9496

13. UAB Zveryno klinika Elniq s.27128
Tel. / faks. (8 5) 272 2082

t4. UAB Vilniaus sveikatos namai Povilaidio g. 18

Tel.: (8 5\240 0401, (8 5)278 4382

15. V5[ Vilniaus universiteto ligonines
Santariskiq klinikq Seimos medicinos centras

SantariSkirtr g. 2
Tel.: (8 5) 236 51 15, (8 5) 236 5329

Faks. (8 5) 236 5111

t6. VSf Antakalnio psichiatrij os konsultacijq
centras

Antakalnio g. 86
Tel. / faks. (8 5) 270 9848

Psichikos sveikatos prieZitiros paslaugas teikiandios istaigos



apkc@bnk.lt

17. VSf Vilniaus miesto klinikines ligonines

Antakalnio filialas

Antakalnio g.124
Tel. (8 5)2342371,faks. (8 5)2343482
vual@aiva.lt

18. Lietuvos Respublikos vidaus reikalq
ministerij os Medicinos centro Vilniaus
filialas

Dainavos g. 5
Tel. (8 5)2718589, faks. (8 5)249 7506
poliklinika@vrm.lt

19. UAB Medicinos paslaugq centras Vydtno g. 19

Tel. (8 5)2409s62
vyduno20@gmail.com
srimlina@,smail.com

20. UAB Sauletekio klinika Antakalnio g. 38-33
Tel.: (8 5) 210 5488, (8 5) 234 4069

sauletekis3 8@yahoo.com
21. UAB InMedica L. Asanaviditites g. 20

Tel. (8 s)244 6849
Anoniming psichologin I paga ba teikiandios istaigos

22. VSf Itiziq iveikimo centras Antakalnio g. 97
Mob.8 640 51 555
info @k,rizes ive ikimas. lt

23. V5f Antakalnio poliklinka (psichologo

konsultacijos teikiamos darbo dienomis)

Antakalnio g. 59
Registrat[ros tel. (8 5)2347486
Faks. (8 s)2347t60
info@antakpol.lt

24. VSf Centro poliklinika(psichologo
konsultacijos teikiamos savaitgaliais )

Savaitgaliais Kauno g. 37 I 59

Tel. (8 s)233 sr24
vytenis. info (Epylimas. lt

Pagalbos sau grupes nusiZudZiusiqiq artiimiesiems organizuojanti lstatga
25. Asociacij a,,Artimiems" www.artimiems.lt

la*iam@artimiems.lt
Dvasing pagalbq teikianti istaiga

26. Vilniaus arkivyskupij os Caritas Odminiq g. 12

Mob. 8 655 02242
www.vilnius. caritas.lt
info @,vilnius. caritas. lt

P aealb a telefonu ir internetu teiki andio s i stai go s

27. V5[,,Vaikq linija" Tel. 116111
I-VU 11:00-21:00
www.vaikuliniia.lt

28. Paramos fondas,,Jaunimo linija" Tel. 8 800 28 888
0:0-24:00
www.iaunimoliniia.lt

29. Tel. 116123
0:0-24:00
vilties. linii a(E gmail. com

30. Pagalbos moterims linija Tel. 8 800 66 366
I-V 10:00-21:00
pasalba@moteriai.lt

31. Linija Doverija (pagalba teikiama rusq kalba) Tel. 8 800 77 277
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Vilties linija (suaugusiesiems)



I-V 16:00-20:00
32. Sidabrine linij a (senj orams) Tel. 8 800 80 020

I-V 8:00-20:00
pasikalbekime@sidabrinelinii a. lt


