KAIP SAUGIAI DEVETI NEMEDICININE
MEDZIAGINE KAUKE?
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Pries liesdami kauke —

nusiplaukite rankas pazeista iiba nesvari
l i

Uzsideéje kauke Kauke uzdenkite burng, Venkite kauke liesti Prie$ nusiimdami kauke — Nusiimkite kauke
jsitikinkite, kad tarp veido nos;j ir smakrg rankomis nusiplaukite rankas
ir kaukés néra tarpy

suéme uz galiniy
raisteliy
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Patraukite kauke Kauke sudékite j Svary, ISimdami panaudotg Kauke plaukite bent Nusiémus kauke —
nuo veido sandariai uzdaroma plastikinj kauke i§ maiselio, kartg per diena. nusiplaukite rankas
maiselj. Jei kauké néra neSvari imkite tik uz raisteliy Darykite tai su muilu ar
ar drégna — planuokite skalbikliu, naudokite karstg
pakartotinj panaudojimg vandenj

Nedéveékite kaukeés, kuri Nedévékite kaukés, kuri
atrodo pazeista nepriglunda prie veido

Nedévékite kaukés, Nenusiimkite kaukés, Nedéveékite kaukeés, Nedévékite neSvarios Savo kauke nesidalinkite
jei ji nedengia nosies jei Salia (1 m. atstumu) su kuria jums sunku ar drégnos kaukeés su kitais asmenimis
yra kity Zmoniy kvépuoti

Medziaginé kauké gali apsaugoti aplinkinius. Tam, kad I
apsaugotumeéte save ir iSvengtumeéte uzsikrétimo,
prisiminkite, kad reikia laikytis fizinio atstumo nuo kity

asmeny (bent 1 m.), daznai ir kruops$éiai plauti rankas, UI& g’ f\), World Health
vengti jomis liesti veidg ir kauke. UZKRECIAMULY LIGY \g Y Organization
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