Erkes

Erkés — voragyviu grupei priklausantys
nariuotakojai. Savo aukos erké tyko ilipusios 1
zole apie 10—20 cm auksc¢iau zemés pavirsiaus.
Pajutusi kuno siluma ji patenka ant Zzmogaus
ar gyvino ir jsisiurbia. Zmogus dazniausiai
iskart nepajunta erkés isisiurbimo, nes jis yra
neskausmingas.

Perziemojusios erkés savo aktyvu sezona
pradeda kovo ménesj ir jis tesiasi iki pirmuju
salnu — lapkricio ménesio. Aktyviausios erkeés
buna geguzés pabaigoje — birzelio pradzioje ir
rugpjucio gale iki rugséjo vidurio.

Kuo erkés pavojingos?

Erkés platina infekcines ligas. Zarnose arba
seiliy liaukose erkés gali turéti bakterijy arba
virusy, kuriuos, siurbdamos krauja, pernesa
uzkratq 1 aukos organizma. Dazniausiai erkiy
platinamos ligos - erkinis encefalitas, Laimo
liga. Zmoneés erkiy platinamomis ligomis
suserga tada, kai ikanda infekuota erké.
Erkiniu encefalitu galima uzsikreésti ir maistui
vartojant nepasterizuota ozky ir karviy piena.

Kaip iSvengti erkiy isisiurbimo?

Tinkama apranga Drabuziai turi buti sviesios
spalvos, nes ant ju lengviau pastebésite
ropojancia erke. Virsutiniai drabuziai turi buti
ilgomis rankovémis, o ju rankogaliai gerai
priglusti prie rieso. Kelniy klesnés turity buti
gerai prigludusios prie kuno, t.y. sukistos i
kojines arba baty aulus. Galvg apsiristi
skarele arba wuzsidéti garai priglundancia
kepure, gobtuva.

Kaip apsisaugoti
nuo erkiy
platinamuy ligu

Naudokite erkes atbaidancias priemones -
repelentus. Efektyviausia repelentuy veiklioji
medziaga — DEET (dietiltoluamidas). Laikykités
purskaly ar tepaly gamintoju rekomendaciju.
Vaikams tinka naudoti tik jiems skirtus.
Purkskite atviras kuno vietas ir dévimus rubus.
Apsaugos efektyvumas priklauso nuo priemonés
sudéties bei erkés jautrumo priemonés
sudedamosioms dalims. Nepamirskite, kad visy
atbaidanéiy priemoniy poveikis yra
trumpalaikis, todeél reikéty idémiai perskaityti ir
naudoti priemone, kaip nustato gamintojas.
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Apsizitirékite visa kiing Grizus namo
pakinklius, kirksnis, pazastis ir spranda,
gerai issisukuokite plaukus, nusiprauskite po
dusu ir persirenkite.

Vilkétus rubus pakabinkite negyvenamoje
patalpoje ar saulétoje vietoje. Sausame ore
erkeés isgyvena labai trumpai.

Aplinka Venkite drégnu, stipriai apaugusiu
zole viety, krumynu, jaunuolynu, teritorijuy,
kur mazai saulés Sviesos. Rupintis apsauga
nuo erkiy katéms ir Sunims.

Nenaudokite termiskai neapdoroto pieno ar jo
produktu. Virinant piena erkinio encefalito
virusas zusta per 2 minutes, veikiant 70
laipsniy temperatiirai — per 5 minutes.

Dazniausios erkiu jkandimo vietos

Patekusios ant zmogaus kiuno jos iesko
tinkamos vietos 1isisiurbti, dazniausiai —
minkstesnés odos vietos, kurioje buty daug
kraujagysliy. Dazniausiai tai — naturalios
ktno raukslés: pakinkliai, kirksnys, alktuniy
vidinés pusés, pazastys, zona uz ausu.

Kuo greic¢iaus iStraukti isisiurbusig
erke

Pastebéjus isisiurbusia erke, reikia kuo
skubiau ja istraukti. Kuo ilgiaus uzsikrétusi
erké isisiurbusi, tuo didesné tikimybé
perduoti uzkrata.

Skiepai — geriausia apsauga nuo
erkinio encefalito

Norint jgauti imuniteta erkiniam encefalitui
reikalingi trys skiepai: pirmas skiepas -
Imunizavimo  pradzia; antras  skiepas
atliekamas po 1-3 meén.; po vieneriy mety
daromas dar vienas skiepas (revakcinacija).

Norint turéti nuolatini imuniteta, reikalingos
revakcinacijos kas 3 metus po vieng skiepa.

Kaip tinkamai pasalinti
1sisiurbusia erke

Svarbiausia istraukti erke taip, kad
nesuspaustume jos kuino, nesutraiskytume ir
neapsikréstume, jei ji turi ligos sukéléju.

Tai geriausia daryti mazu specialiu pincetu,
suimant erke uZ galvos (ne uZ kunelio!).
Traukiama létai, sukant pries laikrodzio
rodykle.

Istraukus erke, zaizdelé dezinfekuojama. Jei
erkés kiunas nutruksta ir galva pasilieka
odoje, kad ja pasalinti, reikia kreiptis 1
gydytoja. Netepti isisiurbusios erkés aliejais
ar ktais tirpalais. Sudirginta erké dar
aktyviau iSskiria seiles, kuriose gali buti ligy
sukéléju.
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