—.-.Pirmokas adaptuojasi
mokykloje

Mokymasis — labai rimta ir atsakinga
veikla, uZ kurios sékme atsakingas jis pats.
Tai rimtas jpareigojimas vaikui. Tévai turi jj

palaikyti ir pasitikéti - ,jis pajégs ir sugebés”.

Patarimai téveliams, kaip palengvinti
vaiko adaptacijg mokykloje:

* stebékite, kokios nuotaikos vaikas iSeina
j ugdymo jstaigg ir kokios grjzta. Uzdaresni
vaikai kartais nedrjsta pasipasakoti, su
kokiais sunkumais susiduria. Atidesni
téveliai gali pastebeéti, kad pasikeité vaiko
elgesys ar emocijos (nenori eiti j mokyklg,
verkia), atsirado somatiniai simptomai
(galvos skausmas, pykinimas ir panasiai);

evaikui, pradéjusiam naujg etapg, lengviau
jveikti adaptacijos problemas, kai jaucia,
kad tévams rapi, kaip jam sekasi, kai gali
dalytis savo patirtais iSgyvenimais;

» paklauskite vaiko, kaip sekési mokykloje,
stenkités jj isklausyti, atsakyti j klausimus.
Atminkite, kad vaika labiau drasina ne
suaugusiyjy patarimai, kaip reikia elgtis, o
tai, jog tévai supranta jo sunkumus,
jsijaucia j jo situacija;

epradinukas, ypac pirmokeélis, naujoje
mokykloje daznai jauciasi nesaugus. Tévai
neturéty vengti paklausti, kodél jis grjzta
namo litidnas. Jei vaikas namiskiams sako,
jog mokykla jam nepatinka ir nenori jos
lankyti, deréty dazniau bendrauti su
mokytoja;

e stenkités nenuvertinti savo atZalos:tokie
Zodziai kaip "tu nieko nesugebi gerai
padaryti", "ar galima i$ taves tikétis ko
nors daugiau?"tik padidina vaiko

nepasitikéjima ir nusivylima savimi;

* nereikeéty stiprinti mokyklos baimés
klausimais: "Ar labai bijai eiti j mokyklg?".
Jei vaikas jaucia tam tikrg baime,
pasakykite, kad jo nenoras ir nerimas yra
suprantami, kad daugelis vaiky tai patiria.
Galite pasidalinti savo patirtimi - gal ir
patys kadaise taip jautéteés;

e drovesniam vaikui labai tikty nupiesti
mokyklg, draugus ar auklétojg ir
pasikalbéti apie tai kartu. PieSdamas
vaikas ne tik iSlieja savo emocijas, bet i$
naujo iSgyvena tam tikras situacijas;

ejudresniam, aktyvesniam vaikui po
pamoky deréty lankyti aktyvy uzsiémimg -
tai padéty jam atsikratyti jtampos ir per
dieng susikaupusio nerimo.

Kiekvienas vaikas yra individualus. Jei draugy
pirmokélis puikiai adaptavosi per ménesj,
nereikia panikuoti, kad jasiskis dar nerimauja
eidamas j mokyklq. Bikite kantris,
palaikykite savo atzZalg ne vien ZodZiais,
dazniau Svelniai apkabinkite, nuosirdzZiai
pasikalbékite.

Labai svarbu, kad pirmoko tévai suprasty
ir pripazinty keletg dalyky:

¢ Mokykloje véliau ar anksciau vaikas
susidurs su kokiomis nors nesékmeémis.

e Tévy uzduotis — ne apsaugoti vaikg nuo
nesékmiy, bet mokyti jas jveikti.

¢ Jveikdamas nesékme vaikas ugdo valig,
supranta ir prisiima atsakomybe uz
mokymasi ir elges;j.

¢ Svarbu neuzbégti uz akiy visoms
galimoms vaiko klaidoms, leisti jam klysti
ir pasimokyti is klaidy.

o Tikékite vaiko sékme. Tuomet jis jausis
tvirtesnis, pajégesnis, turés daugiau valios,
jégy ir uzsispyrimo siekti tikslo.

¢ Palaikykite vaika. JUsy vaikas turi tvirtai
Zinoti, kad, susiddres su problemomis,
nesékmeémis, jis visados sulauks jlsy
pagalbos.

Tikékite savo vaiku ir mylékite jj tokj, koks
yra, o ne tokj, koks jums patikty.



